Enquéte en ligne sur la fatigue — jan 2023

Chers marins,

Vous étes invité a participer a une enquéte en ligne sur la fatigue dans le secteur maritime canadien.
Cette enquéte fait partie du projet de recherche « Fatigue dans le secteur maritime canadien » dirigé
par la D" Desai Shan, de I'Université Memorial de Terre-Neuve, qui est financé par Transports Canada.

Cette recherche vise a évaluer le degré de fatigue, la sensibilisation et la perception de la fatigue ainsi
que les pratiques de gestion de la fatigue chez les marins canadiens. Cette enquéte comprend des
guestions relatives aux aspects suivants :

1. Renseignements démographiques

2. Facteurs de risque et symptomes relatifs a la fatigue
3. Evaluation du degré de fatigue

4. Pratiques de prévention et de gestion de la fatigue.

Etes-vous un marin et travaillez-vous activement dans le secteur du transport maritime depuis un an ou
plus au Canada?

Si c’est le cas, nous vous invitons a faire part de vos idées pour nous aider a évaluer (1) les degrés de
fatigue autodéclarés, (2) la sensibilisation et la perception de la fatigue en tant que risque professionnel,
et (3) les stratégies de gestion de la fatigue adoptées par les marins.

Vous aurez I'occasion de faire part de vos réponses et de nous faire part de vos suggestions en vue
d’atténuer le risque de fatigue et améliorer la législation, la réglementation, la politique et les pratiques.
Il nest pas nécessaire de se préparer a cette enquéte, car il s’agit d’'une breve enquéte en ligne et vous
pouvez choisir ce que vous voulez nous communiquer.

Il vous faudra environs 30 minutes pour répondre a I'enquéte.

Votre décision de participer a cette étude est entierement volontaire et anonyme. La participation a
cette enquéte n’est pas une exigence de toute organisation ou de tout syndicat qui la fait parvenir en
notre nom. La participation a cette enquéte n’est pas une responsabilité ou une exigence relative au
travail de votre employeur ou de toute organisation ou de tout syndicat. Les participants se réservent le
droit de ne pas répondre a des questions s’ils ne veulent pas y répondre.

Si, a tout moment, vous décidez de retirer votre participation pendant que vous répondez a 'enquéte,
vous pouvez le faire en fermant simplement la fenétre de votre navigateur. Si vous fermez la fenétre de
votre navigateur sans soumettre I'enquéte, aucune donnée ne sera recueillie aupres de vous. Une fois
que vous aurez rempli cette enquéte et cliqué sur « Envoyer », vos données ne pourront pas étre
supprimées, car cette enquéte est anonyme. Par conséquent, nous ne pouvons pas établir de lien entre
les individus et leurs réponses.



Cette enquéte restera ouverte jusqu’au 15 février 2023.

Les résultats de cette étude ne seront utilisés qu’a des fins universitaires, et les données ne seront
accessibles qu’aux chercheures et chercheurs mentionnés ci-dessus. Aprés avoir analysé les données,
I’équipe de recherche rédigera un rapport portant sur les résultats de I’'enquéte, qui sera communiqué a
Transports Canada.

Nous inviterons jusqu’a 20 participants a un entretien en ligne au moyen de Webex ou par téléphone.
Les participants seront sélectionnés pour I'entretien sur la base du principe du premier arrivé, premier
servi. L’entretien durera environ de 60 a 90 minutes, en fonction de la quantité de renseignements que
vous souhaitez nous communiquer. Un enregistrement sonore est requis pour les entretiens. Veuillez
noter que |'entretien se déroulera en anglais UNIQUEMENT. Les participants a I'enquéte qui souhaitent
participer a un entretien de suivi doivent fournir leur adresse électronique. Aprés avoir rempli I'enquéte,
les participants seront dirigés vers un lien distinct, qui empéchera que vos coordonnées (adresse
électronique) soient associées a vos réponses a I'enquéte.

La proposition de cette recherche a été examinée par le Comité interdisciplinaire d’éthique en recherche
avec des étres humains (CIEHR) et est conforme a la politique d’éthique de I'Université Memorial. Si
vous avez des préoccupations d’ordre éthique concernant la recherche, comme la fagon dont vous avez
été traité ou vos droits en tant que participant, vous pouvez communiquer avec le président du CIEHR
au icehr@mun.ca ou par téléphone en composant le 709-864-2861.

Nous suivrons tous les protocoles d’éthique de la recherche de I'Université Memorial afin de préserver
la confidentialité de vos renseignements. Vos réponses resteront confidentielles et nous ne recueillons
pas de renseignements permettant de vous identifier comme votre nom ou votre adresse IP. Toutes les
données sont stockées dans des dispositifs électroniques protégés par un mot de passe. Les résultats de
cette étude ne seront utilisés qu’a des fins universitaires, et les données ne seront accessibles qu’aux
chercheures et chercheurs et a la personne superviseure mentionnés ci-dessus.

Si vous voulez participer a I'’enquéte, vous pouvez cliquer ici :
https://mun.azl.qualtrics.com/jfe/form/SV_0iDJnGVg2IWUXie

Si vous voulez en savoir davantage sur I'entretien, vous pouvez cliquer ici : https://munl-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/opyadav_mun ca/EU0S6enEC5JFnv_kv50KCaUBa4aHo7Ys2s4c7Xgba
2NwLg?e=kN3hGY

Cordialement,

D™ Desai Shan
Chercheure principale,
Université Memorial de Terre-Neuve
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